
 לכלל המאמנים בספורט הישראלי השתלמויות קצרות של מנהל הספורט

מנהל הספורט מארגן השתלמויות יומיות לכל המאמנים בנושאים ספורטיביים, מקצועיים, אתיים,  

 מדעיים ורפואיים. 

 ות עושים זאת בהתנדבות \כל המרצים

 התכנית  

 

 יום
 

 מרצה נושא  שעות  תאריך

 13:00-13:30 15/11/2023 ד'
 

 
13:30-14:00 

 
 

14:00-14:45 

 ניהול ספורט 
 

 
 ניהול ספורט 

 
 

- יחסי גומלין רשות מקומית
 מועדון בישראל ובאירופה 

מנכ"ל   דורון מילברג
 עירית ראשל"צ

 
מנכ"ל  עו"ד יריב טפר, 

 איגוד השופטים
 

מנהל   ארז ביטמן
האקדמיה לכדורסל  

 בדנמרק 

מיקרו  היבטים  -השריר 10:00-11:00 16/11/2023 ה' 
של גורמים   םאנטומיי

 המשפיעים על תפקודו

 פיזיולוגיובל קסוטו 

מיכאלוביץ'  פיליפ  "אימוני כוח"  10:00-11:00 17/11/2023 ו'
 פיזיולוג הפועל ירושלים

"מה תשתו הפוך גדול או   10:00-11:00 19/11/2023 א'
 קטן?"

דיאטנית ענבל דרוקר, 
 קלינית וספורט 

 פסיכולוג דניאל קסל,  "היבטים מנטליים באימון"  10:00-11:00 20/11/2023 ב'

ד"ר גלעד ויינגרטן,   תרומת המדע לספורט  10:00-11:00 21/11/2023 ג'
מומחה במדעי הספורט 

 ההישגי

https://us02web.zoom.us/j/83597832080 
 לינק לזום

https://us02web.zoom.us/j/83597832080

